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Mateo, Martín, Oihan, Lucía, June, y Ane son los 

nombres más frecuentes entre los nacidos y 

nacidas en Navarra en 2022 

 

Se utilizan 956 nombres distintos para 2.300 

niñas y 921 para 2.395 niños 

 

Las familias extranjeras optan mayoritariamente 

por denominaciones compuestas 

 

Sigue aumentando el número de niños y niñas 

que toman en primer lugar el apellido materno 
 

19 de mayo de 2023 

 
 

 

NOMBRES MÁS FRECUENTES 

 

En 2022 Lucía es el nombre de niña que ocupa el primer lugar entre los elegidos, June se sitúa 

en la segunda posición y, en el tercer puesto, se sitúan Ane e Irati con el mismo número de 

casos. En el caso de los niños, Mateo es el preferido, seguido de Martín1 y Oihan. Estos 

resultados se han obtenido a partir de los datos provisionales de la Estadística de Nacimientos 

de Navarra en el año 2022 elaborados por el Instituto de Estadística de Navarra (Nastat). 

 

  

                                                           
1 El nombre de Martín en euskera se escribe sin tilde, en la explotación no se diferencia y en la nota se 
está escribiendo con tilde.  
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TABLA 1  

Evolución de los nombres más frecuentes en los nacidos y nacidas. Año 2022 

ORDEN 

NIÑAS NIÑOS 

2022 2021 2020 2019 2018 2022 2021 2020 2019 2018 

1º Lucía Nahia Lucía Ane Lucía Mateo Martín Julen Martín Aimar 

2º June Ane Ane Sofía Irati Martín Mateo Mateo Mateo Hugo 

3º Ane Irati Irati Irati Sofía Oihan Julen Martín Iker Ibai 

4º Irati Lucía Sofía Lucía Ane Julen Hugo Aimar Aimar Martín 

5º Laia Martina June Nahia Noa Lucas Leo Ibai Julen Julen 

6º Martina June Noa Laia Nahia Aimar Oier Lucas Ibai Javier 

7º Nahia Sofía Valeria Martina Sara Leo Enzo Ander Lucas Lucas 

8º Sara Julia María Noa Laia Oier Lucas Leo Oihan Oier 

9º Sofía Lara Nahia Sara Leyre Daniel Javier Oier Unax Unai 

10º Noa Noa Laia Paula María Nicolás Markel Daniel Mikel Adrián 

 

          Fuente: Nastat. Estadística de fecundidad y natalidad. En colaboración con INE.  

 

 

 

DESAGREGACIÓN POR SEXO 

 

Niñas. Lucía es el nombre más utilizado para las nacidas en 2022, un nombre que desde 2002 

ha estado entre los 6 más comunes, exceptuando el año 2012. En 2022 se ha dado este nombre 

a 46 niñas, June a 40 y Ane e Irati a 32 niñas en cada caso. Las siguientes posiciones las ocupan 

Laia con 31 casos y le siguen con 29 asignaciones Martina, Nahia y Sara.  

 

Niños. El nombre preferido es Mateo con 42 asignaciones y se sitúa entre las dos primeras 

posiciones desde 2019, previamente era un nombre menos frecuente. Martín se sitúa en segunda 

posición con 36 y Oihan en tercera con 33. Tras ellos, los más utilizados son Julen y Lucas con 

32 denominaciones cada uno.  

 

Ascensos. Entre los diez nombres más utilizados, como novedad respecto a los registrados en 

2021, destaca, entre los niños, la entrada de Oihan, Aimar y Nicolás, que entonces ocupaban la 

decimotercera, decimosexta y decimoctava posición, respectivamente. Con respecto a las niñas, 

se incorporan Laia y Sara que se encontraban en el decimosegundo y decimoprimer puesto en 

el año anterior.  

 

Descensos. En sentido contrario, entre los nombres que desaparecen de las primeras diez 

posiciones, para las niñas, destacan Julia y Lara, que descienden 18 y 6 posiciones, 

respectivamente y para los niños destacan Enzo, que desciende 22 posiciones y Markel, 8 

posiciones. 
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VARIEDAD DE NOMBRES 

 

La diversidad de nombres que se escogen para niñas es más amplia que la de los niños. En 

2022, se han registrado 956 nombres femeninos distintos2 para 2.300 nacidas mientras que en 

el caso de los niños se alcanzan 921 nombres para 2.395 nacidos. 

 

SEGÚN ZONIFICACIÓN NAVARRA 2000 

 

En la zona Noroeste de Navarra, los nombres más comunes para niña y niño son Izaro y Julen2 

respectivamente mientras que en la zona del Pirineo destacan las denominaciones de Laia y 

Adei2. En Pamplona los nombres más repetidos son Lucía y Martín y en la zona de Tierra Estella, 

June y Ander2. Los nombres más frecuentes en la zona de Navarra Media Oriental son Mia y 

Oihan, mientras que en la Ribera Alta Lucía y Javier2 y, por último, en la zona Tudela destacan 

las denominaciones de Martina y Mateo. 

 

GRÁFICO 1 

Nombres propios más frecuentes según Zonificación Navarra 20003 

 

Fuente: Nastat. Estadística de fecundidad y natalidad. En colaboración con INE. 

                                                           
2 Se consideran nombres distintos todos aquellos en los que cambia la grafía, aunque fonéticamente sean iguales. 
3 En las zonas en las que la primera posición está ocupada por más de un nombre se ha seleccionado el primero atendiendo a 

criterios de orden alfabético. 
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NOMBRES COMPUESTOS 

 

Del total de 1.877 nombres distintos registrados en el año 2022, el 31,3% son nombres 

compuestos, dos décimas menos que el año anterior. En el caso de los nombres masculinos el 

porcentaje se eleva al 35,3% mientras que para los nombres femeninos se sitúa en el 27,4%. En 

la lista de los cien primeros nombres, ninguno de ellos es compuesto. 

 

TABLA 2 

Distribución de los nombres compuestos por sexo. Año 2022 

 
Nombres compuestos Total nombres % sobre el total 

Niños 325 921 35,3 

Niñas 262 956 27,4 

TOTAL 587 1.877 31,3 

 

       Fuente: Nastat. Estadística de fecundidad y natalidad. En colaboración con INE. 

                          

 

Se aprecia una extensa variedad en las combinaciones posibles a la hora de asignar nombres 

compuestos, ya que apenas se producen repeticiones. Por cada cien nacimientos con nombres 

compuestos, 98 utilizan denominaciones diferentes. 

 

TABLA 3  

Distribución de nombres y nacimientos por sexo. Año 2022 

 

Total Simples Compuestos 

Nom- 
bres  

Naci- 
mientos 

% nombres 
sb. 

nacimientos 

Nom- 
bres 

Naci-
mientos 

% nombres 
sb. 

nacimientos 

Nom- 
bres 

Naci-
mientos 

% nombres 
sb. 

nacimientos 

Niños 921 2.395 38,5 596 2.065 28,9 325 330 98,5 

Niñas 956 2.300 41,6 694 2.034 34,1 262 266 98,5 

TOTAL 1.877 4.695 40,0 1.290 4.099 31,5 587 596 98,5 

 

Fuente: Nastat. Estadística de fecundidad y natalidad. En colaboración con INE.  
 

El uso de nombres compuestos es una elección más frecuente entre la población extranjera 

ya que del total de niños y niñas con nombres compuestos, en el 89,3% de los casos alguno de 

los padres ha nacido en el extranjero.  

Las familias en las que ambos tienen origen americano siguen siendo las que más prefieren 

estos nombres y proceden principalmente de Ecuador, Perú, República Dominicana, Bolivia y 

Nicaragua. Por otro lado, quienes menos utilizan nombres compuestos son las familias en las 

que ambos progenitores son de origen asiático. 

Además, del total de nacimientos con nombres compuestos, en el 75,5% de los casos al menos 

uno de los progenitores también tiene nombre compuesto.   
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INFLUENCIA DEL ORIGEN DE LOS PADRES 

 

Existen diferencias en la elección de nombres según el país de nacimiento de los progenitores. 

TABLA 4  

Principales nombres utilizados en función del origen de los progenitores. Año 2022 

Ambos progenitores o el único 
progenitor es español (1) 

Un progenitor es español y el otro 
extranjero 

Ambos progenitores o el único progenitor es 
extranjero (2) 

Niñas Niños Niñas Niños Niñas Niños 

Nom-
bres 

Casos 
Nom-
bres 

Casos 
Nom-
bres 

Casos Nombres Casos Nombres Casos Nombres Casos 

June 39 Oier 31 Valentina 7 Leo 7 Amira 14 Mohamed 17 

Lucía 37 Mateo 30 Emma 5 Nicolás 7 Sara 14 Amir 13 

Ane 32 Oihan 30 Sofía 5 Aimar 5 Nour 10 Rayan 13 

Irati 30 Lucas 29 Amaia 3 Hugo 5 Hidaya 9 Adam 10 

Laia 30 Martín 27 Aroa 3 Adrián 4 Layan 8 Imran 10 

Nahia 24 Julen 25 Chloe 3 Izan 4 Sofía 7 Mateo 10 

Enara 22 Aimar 24 Lara 3 Julen 4 Lucía 6 Anas 8 

Martina 21 Leo 24 Lucía 3 Ander 3 Afnan 5 Ismael 7 

Noa 21 Javier 22 Marta 3 Daniel 3 Amina 5 Daniel 6 

Aroa 17 Markel 22 Martina 3 Ibai 3 Ariana 5 Martín 6 

(1) Cuando sólo se conoce o identifica a uno de los progenitores y éste es de origen español. (2) Cuando sólo se conoce o identifica a 

uno de los progenitores y éste es de origen extranjero. 

 

Fuente: Nastat. Estadística de fecundidad y natalidad. En colaboración con INE. 

 

 

Los cuatro primeros nombres asignados por progenitores de procedencia española coinciden 

con los primeros puestos de los nombres más frecuentes en ambos sexos, aunque en diferente 

orden. Los nacidos con un ascendiente español y otro extranjero reciben nombres como 

Valentina, Emma, y Sofía para ellas o Leo, Nicolás y Aimar para ellos. Tanto niñas como niños 

con ambos progenitores extranjeros adoptan nombres que, preferentemente, son de origen 

extranjero. Destacan Amira, Sara y Nour para las niñas, junto con Mohamed, Rayan y Amir para 

los niños.  

Además, en este último caso, y teniendo en cuenta el continente de origen, se observa que 

prevalecen las opciones de nombres frecuentes del lugar de origen. Por ejemplo, entre la 

población de procedencia africana la clasificación de nombres más frecuentes la encabezan 

Amira, Sara o Nour como nombres femeninos y Mohamed, Rayan o Amir entre los masculinos. 

Entre las personas procedentes de algún país europeo, los nombres más frecuentes para las 

niñas son Sofía o Vasilia y para los niños Daniel, Mateo o Eray. 
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NOMBRES MADRES Y PADRES 

 

Los nombres más comunes entre las madres de los bebés nacidos en 2022 fueron prácticamente 

los mismos que el año anterior, pero en distinto orden: María, Laura, Marta, Sara, Nerea, Beatriz, 

Cristina, Andrea, Amaia y Raquel.   

En cuanto a los padres, los nombres más repetidos fueron Javier, David, Mikel, Daniel, Miguel, 

Iñaki, Sergio, Francisco Javier, Carlos e Íñigo.  

TABLA 5  

Nombres más comunes en madres y padres. Año 2022 

Orden Nombre madre 
Nº 

casos 
Nombre padre 

Nº 
casos 

1º María 121 Javier 133 

2º Laura 82 David 112 

3º Marta 70 Mikel 106 

4º Sara 62 Daniel 77 

5º Nerea 62 Miguel 67 

6º Beatriz 60 Iñaki 67 

7º Cristina 59 Sergio 60 

8º Andrea 51 Francisco Javier 57 

9º Amaia 50 Carlos 57 

10º Raquel 49 Iñigo 56 

           Fuente: Nastat. Estadística de fecundidad y natalidad. En colaboración con INE. 

           

 

Escasa repetición de nombres de generación en generación. En general, los padres, no 

ponen sus nombres a los hijos. Sólo un 2,3% de los nacidos varones se llama como su padre (5 

décimas menos que en 2021) y los principales nombres son Ángel, David, Iván, Jorge o Carlos. 

Por otro lado, un 0,5% de las niñas se llama igual que su madre y el único homónimo repetido 

es María. Además, es importante destacar que la costumbre de poner el nombre del padre o la 

madre a los descendientes está más extendida entre las parejas de origen español. Representan 

un 87,7% del total de casos de homonimia. 
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ORDEN DE LOS APELLIDOS 

 

Aumenta el número de niños y niñas que toman en primer lugar el apellido materno. La 

entrada en vigor de la Reforma de la Ley de Registro Civil (junio 2017) ha permitido que el apellido 

materno pueda ser el primero a asignar a un nuevo nacido en condiciones de igualdad respecto 

a la transmisión del apellido paterno. Esta opción va creciendo paulatinamente y frente a un 2,1% 

de niños y niñas que en 2010 tomaban el apellido materno en primer lugar, en la actualidad nos 

encontramos un 5,5%4, dos décimas por encima del año 2021. 

GRÁFICO 2 

Población que toma en primer lugar el apellido materno, según año de nacimiento. Años 2012 a 2022 

 

Fuente: Nastat. Estadística de fecundidad y natalidad. En colaboración con INE. 

 

 

 

El primer apellido más común de los nacidos en Navarra en 2022 es Jiménez, seguido de García, 

Pérez, Martínez, Sánchez, González y Fernández, entre otros. Aunque éstos únicamente 

suponen un 8,3% del total ya que existen más de 2.700 primeros apellidos distintos entre los 

nacidos. 
  

                                                           
4   Para el cálculo de este valor se han considerado únicamente los nacidos reconocidos por ambos progenitores y que no 
comparten el mismo apellido. Representan un 92% del total. 
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 PARA MÁS INFORMACIÓN 
 

Nastat 

Onomástica. Estadística de Nacimientos, Movimiento Natural de la Población. Año 2022 

NOTA METODOLÓGICA 
 
Esta nota ha sido elaborada a partir de los datos de la Estadística de Nacimientos 

en Navarra y forma parte de las Estadísticas del Movimiento Natural de la 
Población. Su fuente básica de información son los boletines de parto que son 
cumplimentados en el momento de inscripción de los nacimientos en el Registro 
Civil u hospitales y transmitidos por los responsables del mismo a las delegaciones 
provinciales del INE. 
 
En virtud de un convenio de colaboración entre el INE y Nastat, se posibilita el uso 
de la información que ha permitido la elaboración de este informe, analizando, 
entre otros aspectos, los nombres de los recién nacidos. 
 
Para la elaboración de esta nota únicamente se selecciona y se trata la información 
de aquellos casos de nacidos vivos de mujeres residentes en Navarra que han sido 
inscritos en la Comunidad Foral. Se trata en todo caso de datos provisionales.  
 

 Tipo de operación: Continua, de periodicidad anual.  

 Ámbito geográfico: Comunidad Foral de Navarra  

 Período de referencia de los resultados: Anual 

 Método de recogida: Cuestionario autocumplimentado. 
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