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La población de Navarra asciende a 672.155 

personas según el Censo de Población de 1 de 

enero de 2023, un 1,1% más que un año antes 

 

El 88,0% de la población tiene nacionalidad 

española y el 12,0% extranjera 

 

El porcentaje de personas nacidas en  

otro país es del 17,9%  

 
 

30 de abril de 2024 
 

POBLACIÓN DE NAVARRA 

 
Según los datos del Censo de Población1, la población residente en la Comunidad Foral a 1 de 

enero de 2023 es de 672.155 habitantes, lo que supone incremento del 1,1% respecto al año 

anterior, 7.641 personas más. 

 

Por sexo y grupos de edad. Casi 15 de cada 100 personas tienen menos de 15 años y 20 de 

cada 100 tienen 65 o más. Entre los hombres hay un porcentaje algo mayor de personas menores 

de 15 años; 15,2% frente a 14,1% entre las mujeres, mientras que entre la población de 64 años 

o más, las mujeres superan a los hombres en 4,1 puntos porcentuales.  

 

TABLA 1 

Población por sexo y grupos de edad a 1 de enero de 2023 

 Nº de personas % respecto al total 

Edad  Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres 

0 – 14 años 98.429 50.520 47.909 14,6 15,2 14,1 

15 – 44 años 235.957 119.754 116.203 35,1 36,0 34,2 

45 – 64 años 200.335 101.268 99.067 29,8 30,4 29,2 

65 y más años 137.434 61.033 76.401 20,4 18,4 22,5 

Total 672.155 332.575 339.580 100,0% 100,0% 100,0% 

          Fuente: Nastat, elaboración propia a partir del Censo de Población (INE).  

                                                            
1 El Censo de Población permite actualmente disponer de cifras de población anualmente y desde el 1 de enero de 2023 

reemplaza a la Estadística de Padrón Continuo que ha dejado de elaborarse con fines estadísticos. 
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GRÁFICO 1 

Pirámide de población a 1 de enero de 2023 

 
Fuente: Nastat, elaboración propia a partir del Censo de Población (INE). 

 

Edad media. La edad media de la población navarra es de 43,8 años, siendo la de las mujeres 

de 45,0 años y la de los hombres de 42,7. 

 

NACIONALIDAD Y LUGAR DE NACIMIENTO 

 

Por nacionalidad. Un total de 591.214 personas tienen nacionalidad española (88,0%) y 80.941 

extranjera (12,0%).  

 

La población extranjera ha crecido un 10,2% en el último año, mientras que la de nacionalidad 

española se mantiene en una cifra casi idéntica a la de un año antes.  

 

La población con nacionalidad de algún país de América es la que más aumenta entre el 1 de 

enero de 2022 y 2023, un 21,6%, debido principalmente a personas con nacionalidad de 

Colombia, Perú y Venezuela, mientras que la población de otros continentes crece en promedio 

un 5,7%2.  

 

 

                                                            
2 No se incluye en el promedio la población de Oceanía ya que su número es muy pequeño y las variaciones relativas 

muy sensibles. 
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TABLA 2 

Población residente en Navarra clasificada por nacionalidad a 1 de enero de 2023 

 Población a 
 1 de enero de 2022 

Población a  
1 de enero de 2023 Variación 

absoluta 
Variación 
relativa  Nº de 

personas 
% respecto 

al total  
Nº de 

personas 
% respecto 

al total  

TOTAL 664.514 - 672.155 - 7.641 1,1% 

Nacionalidad española 591.098 89,0 591.214 88,0 116 0,0% 

Nacionalidad extranjera 73.416 11,0 80.941 12,0 7.525 10,2% 

Fuente: Nastat, elaboración propia a partir del Censo de Población (INE).  

 

 

Por lugar de nacimiento. El 66,7 % de la población de Navarra ha nacido en la Comunidad 

Foral, mientras que un 15,4% procede de otras CCAA y el 17,9% de otro país. 

 

TABLA 3 

Población residente en Navarra clasificada por lugar de nacimiento a 1 de enero de 2023 

 Población total Población menor de 50 
años  

Población de 50 0 más 
años 

 Nº de 
personas 

% respecto 
al total  

Nº de 
personas 

% respecto 
al total  

Nº de 
personas 

% respecto 
al total  

TOTAL 672.155 - 390.294  281.861  

Navarra 448.073 66,7 259.837 66,6 188.236 66,8 

Resto de España 103.709 15,4 40.041 10,3 63.668 22,6 

Otro país 120.373 17,9 90.416 23,2 29.957 10,6 

Fuente: Nastat, elaboración propia a partir del Censo de Población (INE).  

 

 

Entre la población menor de 50 años, el porcentaje de nacidos en el extranjero es del 23,2%, 

mientras que entre la población de 50 o más años, del 10,6%.  

 

MUNICIPIOS Y TAMAÑO POBLACIONAL 

 

Navarra tiene un total de 272 municipios que, clasificados según su población resultan con 

tamaños muy dispares: 151 tienen menos de 501 habitantes cada uno de ellos y agrupan el 4,2% 

de la población, 60 tienen entre 501 y 2.000 habitantes y en ellos reside el 8,8% de la población 

y 49 tienen entre 2.001 y 5.000 habitantes y contabilizan el 18,7% de los residentes. El resto de 

municipios tiene más de 5.000 habitantes y en ellos reside el 68,3% de la población.  
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TABLA 4 

Población residente en Navarra clasificada por tamaño del municipio de residencia a 1 de enero de 2023 

 Nº de 
municipios 

Nº de 
personas 

Porcentaje de 
población 

Porcentaje de población 
(acumulado) 

Total 272 672.155 100,0  

Menos de 101 habitantes 47 2.853 0,4 0,4 

De 101 a 500    104 25.060 3,7 4,2 

 De 501 a 1.000  37 26.633 4,0 8,1 

De 1.001 a 2.000 23 32.383 4,8 12,9 

De 2.001 a 5.000 40 125.988 18,7 31,7 

De 5.001 a 10.000 9 68.142 10,1 41,8 

 De 10.001 a 20.000 8 104.261 15,5 57,3 

De 20.001 a 50.000 3 80.602 12,0 69,3 

Pamplona / Iruña 1 206.233 30,7 100,0 

Total 272 672.155 100,0  

  Fuente: Nastat, elaboración propia a partir del Censo de Población (INE).  

 

 

Los municipios con población más joven son los que actualmente tienen entre 20.001 y 50.000 

habitantes cuya población registra una media de edad de 40,1 años. Son Burlada / Burlata, Valle 

de Egüés / Eguesibar y Tudela. En la situación contraria están los municipios de menos de 101 

habitantes que presentan un promedio de edad de 54,5 años. Azuelo, Castillonuevo y Orbara 

son los casos más extremos. 

 

GRÁFICO 2 

Edad media de la población Navarra. Clasificación por tamaño del municipio de residencia. 1.1.2023 

            Fuente: Nastat, elaboración propia a partir del Censo de Población (INE).  
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GRÁFICO 3 

Edad media de la población de Navarra. En años cumplidos a 1 de enero de 2023 

 
  

 

 

 PARA MÁS INFORMACIÓN 
 

Nastat 

Censo de Población a 1 de enero de 2023 
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