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La población española residente en el extranjero 

e inscrita en Navarra aumenta un 1,2% durante el 

año 2020 
 

18 de marzo de 2021 

 

Argentina, Francia, Estados Unidos y México son los países con mayor 

población inscrita en el PERE. El 59,9% de las personas inscritas tienen 

entre 16 y 64 años de edad 
 

EVOLUCIÓN 

 

El número de personas con nacionalidad española inscritas en Navarra que residen en el 

extranjero es de 35.366, según los datos del Padrón de Españoles Residentes en el Extranjero 

(PERE) a 1 de enero de 2021. Con respecto al año anterior, se observa un saldo positivo de 409 

personas que supone un aumento del 1,2%.  

 

GRÁFICO 1 
Evolución de la población española inscrita en Navarra y residente en el extranjero 
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Por continente. Principalmente tienen fijada su residencia en América, el 66,0%, y en Europa, 

el 30,0%, cifras similares a las registradas en años anteriores. El mayor aumento de personas 

inscritas durante el año 2021 se ha dado en Europa (450 más), mientras que América presenta 

un ligero decremento (79 personas menos). Oceanía, África y Asia presentan una variación 

interanual poco cambiante, con incrementos de un 3,1%, un 2,8% y un 2,5% respectivamente. 

 

 

TABLA 1 

Población de nacionalidad española, inscrita en Navarra residente en el extranjero por continente de 

residencia, 2011-2021. 

 
 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Nº 

Total 20.216 21.889 23.747 25.862 27.962 30.057 31.560 32.902 33.752 34.957 35.366 

Europa 5.228 5.537 5.906 6.346 6.888 7.460 8.114 8.794 9.370 10.151 10.601 

África 192 199 207 233 287 360 388 442 488 533 548 

América 14.247 15.582 17.033 18.624 20.090 21.476 22.261 22.834 23.084 23.431 23.352 

Asia 290 308 328 373 404 452 479 500 468 489 501 

Oceanía 259 263 273 286 293 309 318 332 342 353 364 

% 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Europa 25,9 25,3 24,9 24,5 24,6 24,8 25,7 26,7 27,8 29,0 30,0 

África 0,9 0,9 0,9 0,9 1,0 1,2 1,2 1,3 1,4 1,5 1,5 

América 70,5 71,2 71,7 72,0 71,8 71,5 70,5 69,4 68,4 67,0 66,0 

Asia 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,5 1,4 1,4 1,4 

Oceanía 1,3 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

 

TABLA 2 

Población de nacionalidad española, inscrita en Navarra residente en el extranjero por continente de residencia, 

2020 y 2021 

  2021 2020 
Variación 
absoluta 

Variación 
relativa 

Europa 10.601 10.151 450 4,4 

África 548 533 15 2,8 

América 23.352 23.431 -79 -0,3 

Asia 501 489 12 2,5 

Oceanía 364 353 11 3,1 

Total 35.366 34.957 409 1,2 

 

Por país. Los países extranjeros en los que residen más personas inscritas en Navarra son 

Argentina, Francia, Estados Unidos y México.  

 

Rompiendo la tendencia de los últimos años, los Estados Unidos adelantan a México en el 

número de personas residentes en el extranjero inscritas en Navarra.  
 

 

 

PAÍS Y CONTINENTE 
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GRÁFICO 2 

Población de nacionalidad española inscrita en Navarra residente en los diez países con mayor número 

de personas inscritas a 1 de enero de 2021 

 

 

 

TABLA 3 

Población de nacionalidad española, inscrita en Navarra residente en los diez países con mayor número de 

personas inscritas, 2011-2021  

 

Nº 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Total 20.216  21.889  23.747  25.862  27.962  30.057  31.560  32.902  33.752  34.957  35.366  

Argentina 5.674  6.277  6.771  7.231  7.720  8.134  8.307  8.489  8.660  8.841  8.878  

Francia 2.507  2.627  2.783  2.951  3.166  3.356  3.622  3.877  4.118  4.436  4.643  

EE.UU.  1.342  1.426  1.539  1.656  1.825  2.020  2.156  2.278  2.431  2.546  2.602  

México 1.640  1.745  1.822  1.955  2.067  2.200  2.350  2.426  2.479  2.575  2.556  

Ecuador 435  579  862  1.272  1.603  1.914  2.102  2.246  2.254  2.217  2.156  

R. Unido 638  700  771  871  985  1.085  1.239  1.447  1.581  1.810  1.907  

Chile 985  1.105  1.282  1.372  1.426  1.459  1.467  1.479  1.502  1.544  1.528  

Alemania 605  651  705  754  838  973  1.072  1.144  1.221  1.344  1.387  

Uruguay 984  1.036  1.123  1.169  1.196  1.221  1.252  1.265  1.265  1.271  1.270  

Venezuela 1.057  1.087  1.107  1.142  1.126  1.082  1.021  965  827  754  730  
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Por sexo. No se detectan diferencias destacables, el 50,5% son mujeres (17.857) y el 49,5% 

restante son hombres (17.509). 

 

El número de inscripciones de mujeres residentes en el extranjero supera al de los hombres en 

348. No obstante, en los continentes de África, Asia y Oceanía figuran más hombres inscritos 

que mujeres. 

 

TABLA 4 

 Población de nacionalidad española inscrita en Navarra residente en el extranjero por continente y sexo a 1 de 

enero de 2021 

  
Ambos 
sexos 

Hombres Mujeres Diferencia 

Europa 10.601 5.138 5.463 -325 

África 548 304 244 60 

América 23.352 11.597 11.755 -158 

Asia 501 284 217 67 

Oceanía 364 186 178 8 

Total 35.366 17.509 17.857 -348 

 

Por edad. El 59,9% de las personas inscritas en el PERE tiene entre 16 y 64 años, un 23,4% 

son mayores de 64 años y el 16,7% restante son menores de 16 años. En líneas generales, 

continúa el ligero descenso de la población residente en el extranjero mayor de 64 años en favor 

del aumento de los menores de dicha edad.  

 

TABLA 5 

Población de nacionalidad española inscrita en Navarra residente en el extranjero por grupos de edad, 

2011-2021 

 

 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Nº 

Total 20.216 21.889 23.747 25.862 27.962 30.057 31.560 32.902 33.752 34.957 35.366 

>16 2.781 3.048 3.419 3.825 4.305 4.849 5.114 5.485 5.704 5.971 5.905 

16-64 11.556 12.683 13.878 15.252 16.642 18.081 19.087 19.816 20.246 20.938 21.191 

<64 5.879 6.158 6.450 6.785 7.015 7.127 7.359 7.601 7.802 8.048 8.270 

% 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

>16 13,8 13,9 14,4 14,8 15,4 16,1 16,2 16,7 16,9 17,1 16,7 

16-64 57,2 57,9 58,4 59,0 59,5 60,2 60,5 60,2 60,0 59,9 59,9 

<64 29,1 28,1 27,2 26,2 25,1 23,7 23,3 23,1 23,1 23,0 23,4 

 

 

SEXO, EDAD Y LUGAR DE NACIMIENTO 
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Por edad y continente, el 47,0% de los menores de 16 años reside en Europa y el 44,5% en 

América. En el grupo de edad de 16 a 64 años, un 66,6% reside en América y un 30,1% en 

Europa.  

 

En cuanto a los mayores de 65 años, el 80,0% tiene fijada su residencia en América y un 17,6% 

en Europa. 

 

TABLA 6 

Población de nacionalidad española inscrita en Navarra residente en el extranjero por grupos de edad y 

continente a 1 de enero de 2021. 

 

 

TOTAL >16 16-64 <64 

Nº % Nº % Nº % Nº % 

Europa 10.601 30,0 2.773 47,0 6.371 30,1 1.457 17,6 

África 548 1,5 338 5,7 176 0,8 34 0,4 

América 23.352 66,0 2.627 44,5 14.111 66,6 6.614 80,0 

Asia 501 1,4 122 2,1 311 1,5 68 0,8 

Oceanía 364 1,0 45 0,8 222 1,0 97 1,2 

Total 35.366 100,0 5.905 100,0 21.191 100,0 8.270 100,0 

 

 

Por lugar de nacimiento. El 70,9% de los españoles inscritos en Navarra residentes en el 

extranjero nacieron en el extranjero, el 25,1% en Navarra, el 3,7% en otra comunidad autónoma 

y del 0,3% restante no se tiene información.  

 

GRÁFICO 3 
Población española inscrita en Navarra residente en el extranjero por lugar de nacimiento 
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PARA MÁS INFORMACIÓN: 
 

Nastat 

Estadística del Personas Españolas Residentes en el Extranjero. 1 de enero de 2021. 

 

 

NOTA METODOLÓGICA  
 
La Estadística del Padrón de personas españolas residentes en el extranjero se 
obtiene a partir de la explotación estadística del fichero censal del Padrón de 
Españoles Residentes en el Extranjero (PERE), que contiene las inscripciones 
de las personas que gozan de la nacionalidad española y viven de forma 
habitual fuera de España, sea o no ésta su única nacionalidad. 
 
El PERE se constituye con los datos existentes en el Registro de Matrícula de 
cada Oficina Consular de Carrera o Sección Consular de las Misiones 
Diplomáticas. 
 
Las personas inscritas en este Padrón se considerarán vecinos de los 
municipios de la Comunidad Foral de Navarra a efectos electorales, no 
constituyendo, en ningún caso, población del municipio.  
 
La explotación estadística del PERE ofrece el recuento de la población de 
nacionalidad española residente habitualmente en el extranjero, a 1 de enero de 
cada año, por las siguientes variables de clasificación: país de residencia, sexo, 
edad, lugar de nacimiento y municipio de inscripción en España a efectos 
electorales. 
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