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Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal
y Situaciones de Dependencia (EDAD-2020)
Principales resultados. Afio 2020

En la Comunidad Foral de Navarra cerca de
50.000 personas (78,1 de cada mil habitantes)
afirmaron tener algun tipo de discapacidad o

limitacion

Los problemas de movilidad fueron el tipo de
discapacidad mas frecuente

27 de mayo de 2022

Un total de 49.862 personas residentes en Navarra en hogares afirmaron
tener discapacidad o alguna limitacion en el afo 2020. Por sexo, 24.140
eran hombresy 25.722 mujeres

La discapacidad o limitaciéon afectaba a 78,1 personas por cada mil
habitantes y en mayor medida a las mujeres (79,8) que a los hombres (76,4)

Por edad, el 77,5% del colectivo con discapacidad o limitacién residente
en hogares tenia 55 o mas anos. Tres de cada cinco de estas personas eran
mujeres

GRAFICO 1

Piramide de poblacion total y poblacion con discapacidad. Porcentajes.
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Fuente: Nastat a partir de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del INE.
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I DISCAPACIDAD EN PERSONAS DE SEIS Y MAS ANOS

El ndmero de personas de seis y mas afios con alguna discapacidad fue de 48.840 en 2020,
23.232 hombres y 25.608 mujeres.

La tasa de discapacidad se situ6 en 76,6 por mil entre los hombres y 82,6 por mil entre las
mujeres.

GRAFICO 2

Personas con discapacidad de seis y mas afios. Tasas por mil habitantes.
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Fuente: Nastat a partir de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del INE.

Por grupos de edad, las tasas de discapacidad fueron superiores en los hombres hasta los 65
afios y en las mujeres a partir de la mencionada edad. La diferencia mas acusada por sexo se
registré a partir de los 80 afios.

I TIPO DE DISCAPACIDAD

Los problemas de movilidad se situaron como el tipo de discapacidad mas frecuente entre las
personas de seis y mas afos, con una tasa de 42,9 por mil habitantes. Por sexo, la tasa fue
superior entre las mujeres (44,9 frente a 40,8 de los hombres).

TABLA 1

Tipo de discapacidad de personas de seis y mas afios por sexo. Tasas por mil habitantes.

TOTAL 79,6 76,6 82,6
Movilidad 42,9 40,8 44,9
Vida doméstica 35,1 32,1 38,0
Audicién 25,9 22,6 29,1
Autocuidado 25,7 22,7 28,6
Comunicacién 17,9 19,0 16,7
Visién 15,5 16,5 14,4
Aprendizaje 12,7 13,1 12,4
Interacciones y relaciones personales 11,5 11,4 11,5

NOTA: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de discapacidad
Fuente: Nastat a partir de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del INE.
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El 53,9% de las personas con discapacidad presenté dificultades importantes de movilidad y el
44,1% tenia problemas relacionados con la vida doméstica. Estos porcentajes ascendieron al
58,0% y 65,1%, entre las personas con discapacidad de 80 y mas afios, respectivamente.

TABLA 2

Tipo de discapacidad de personas de seis y mas afios por grupos de edad. Porcentajes.

De 6 a 64 afios De 65 a 79 afios De 80 y mas afios

TOTAL (personas) 48.840 16.036 14.431 18.372
Movilidad 53,9 48,2 54,8 58,0
Vida doméstica 44,1 30,6 32,2 65,1
Audicién 32,5 22,2 37,6 37,5
Autocuidado 32,3 26,8 25,8 42,2
Comunicacion 22,5 20,9 13,4 31,0
Vision 19,4 19,9 14,4 22,9
Aprendizaje 16,0 25,0 6,2 15,8
Interacciones y relaciones personales 14,4 20,5 3,9 17,4

NOTA: Una misma persona puede estar en mas de una categoria de discapacidad
Fuente: Nastat a partir de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del INE.

Las discapacidades pueden tener diferentes grados de severidad en funcién de la dificultad de
las personas para realizar las tareas. En Navarra 26.556 personas indicaron tener el maximo
grado de severidad en algun tipo de discapacidad sin recibir ayudas técnicas o personales
(14.121 mujeres y 12.436 hombres). Las dificultades en el autocuidado (70,1%), la realizacion
de las tareas domésticas (68,8%) y los problemas de interacciones y relaciones personales
(67,5%) presentaron mayor severidad.

El 76,8% de las personas con discapacidad recibian algun tipo de ayuda técnica, personal o
ambas con el objetivo de reducir la intensidad de la discapacidad (un 80,4% en el caso de las
mujeres y un 72,8% en el de los hombres). Con la utilizacién de la ayuda, disminuye el grado de
severidad y esas personas pasan a engrosar los niveles inferiores. El nimero de personas que
indicaron tener el méximo grado de severidad al utilizar ayudas se redujo a 15.727, 9.109 eran
mujeres y 6.618 hombres.

TABLA 3

Poblacion de seis y mas afios segun el méximo grado de severidad con y sin ayudas por sexo.

TOTAL 48.840 23.232 25.608 37.510 16.919 20.591
Sin dificultad - - - 5.961 2.728 3.233
Discapacidad moderada 7.548 3.217 4.332 10.454 5.404 5.050
Discapacidad severa 14.435 7.580 6.855 5.368 2.169 3.199
Discapacidad total 26.556 12.436 14.121 15.727 6.618 9.109
No consta 300 0 300 0 0 0

Fuente: Nastat a partir de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del INE.

Por tipo de discapacidad, las personas con dificultades para el autocuidado y para realizar las
tareas de la vida doméstica fueron las que mas ayuda recibieron (nueve de cada diez), seguidas
de las personas con dificultades de movilidad (ocho de cada diez).
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GRAFICO 3

Ayudas por tipo de discapacidad. Porcentajes.
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Fuente: Nastat a partir de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del INE.

I EMPLEO Y DISCAPACIDAD

Un total de 14.662 personas con discapacidad estaban en el afio 2020 en edad de trabajar (entre
16 y 64 afnos). De esta cifra, 9.312 eran hombres y 5.350 mujeres.

Una de cada cuatro de estas personas indic6 estar trabajando (26,8% de los hombres y 22,8%
de las mujeres), casi 4.000 personas.

Por tipo de discapacidad, los problemas de audicion y los de movilidad fueron los mas frecuentes
entre las personas ocupadas de 16 a 64 afos, ya que los tuvieron el 37,9% y el 22,6% del total,
respectivamente. No es posible realizar este analisis por sexo debido al reducido tamafio
muestral.

TABLA 4

Tipo de discapacidad entre personas de 16 a 64 afios ocupadas. Porcentajes.

Visién 19,4
Audicién 37,9
Comunicacion 11,5
Aprendizaje 3,1
Movilidad 22,6
Autocuidado 2,9
Vida doméstica 10,7
Interacciones y relaciones personales 20,3

Fuente: Nastat a partir de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del INE.
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I HOGARES

En el 17,1% de los hogares navarros residia al menos una persona con discapacidad en el afio
2020. En mas de 12.000 hogares la persona con discapacidad vivia sola.

TABLA 5
Hogares segun tamafio y nimero de residentes con discapacidad. Valores absolutos y porcentajes.

Porcentaje de Porcentaje de
Hogares con al
hogares con hogares con al
A menos una
ninguna menos una

Hogares con
Numero de ninguna

h r rson n rson n
| discapmcigaa | peeacn | dscapsadas | fesern o
TOTAL 259.207 214.990 82,9 44.217 17,1
1 miembro 70.730 58.460 82,7 12.270 17,3
2 miembros 76.913 60.622 78,8 16.291 21,2
3 miembros 49.703 40.861 82,2 8.842 17,8
4 miembros 45.997 42.112 91,6 3.885 8,4
5 0 més miembros 15.864 12.936 81,5 2.928 18,5

Fuente: Nastat a partir de la Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD) del INE.
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NOTA METODOLOGICA

La EDAD 2020 tiene como objetivo general atender la demanda de informacién
por parte de las Administraciones Publicas y de numerosos usuarios como las
organizaciones del Tercer Sector de Accién Social, proporcionando una base
estadistica para la planificacion de politicas destinadas a las personas con
discapacidad que permitan la promocién de la autonomia personal y la prevencion
de las situaciones de dependencia.

La encuesta esta disefiada para estimar el nimero de personas con discapacidad
gue viven en hogares tanto a nivel nacional como de CCAA y conocer los distintos
tipos de limitaciones en la actividad, asi como su severidad. Investiga la utilizacion
0 necesidad de ayudas técnicas o personales para superar la limitacion.

La muestra es de aproximadamente 67.500 viviendas (2.200 en Navarra). Los
datos han sido ponderados para ser representativos a nivel nacional y autonémico.
El estudio de las caracteristicas de la discapacidad se ha centrado en la poblacion
de seis y mas afios, ya que para los menores el tamafio muestral es muy reducido.

Tipo de encuesta: estadistica de periodicidad irregular.

Ambito poblacional: poblacion de dos y mas afios que reside en viviendas
familiares.

Ambito geograéfico: todo el territorio nacional
Periodo de referencia de los resultados: agosto 2020 - octubre 2021.

Tipo de muestreo: muestreo bietapico con estratificacion de las unidades de
primera etapa. Las unidades de primera etapa son las secciones censales y las de
segunda las viviendas familiares principales. Dentro de las viviendas no se realiza
submuestreo alguno, recogiéndose informacion de todas las personas que tengan
su residencia habitual en las mismas .

Método de recogida: cuestionario web, entrevista personal y telefonica con
cuestionario electrénico. La recogida ha tenido dos fases. La primera fase tenia
como objetivo detectar los hogares en los que vivia alguna persona con
discapacidad a través de un cuestionario de hogar, la segunda fase recogia la
informacién de las personas con discapacidad utilizando para ello cuestionarios
individuales .

PARA MAS INFORMACION

Nastat

Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y Situaciones de Dependencia (EDAD). Afio

2020.
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