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 La población de Navarra crecerá a un ritmo 

medio del 1,0% durante los próximos 15 años y 

alcanzará los 763 mil habitantes en 2035 

 

Las defunciones superarán a los nacimientos 

hasta 2027 y las migraciones serán la principal 

causa del crecimiento  
 

9 de noviembre 2021 

 

 

La zona ‘Pamplona’ seguirá ejerciendo de foco de atracción poblacional y 

registrará en 2035 el 59,3% de la población, mientras que el resto de 

zonas irán perdiendo peso sobre el conjunto   

 

PROYECCIONES DE POBLACIÓN 2021-2035 

 

Crecimiento de la población. La población de Navarra crecerá a un ritmo medio del 1,0% 

durante los próximos 15 años alcanzando en 2035 los 763 mil habitantes, 102 mil más que en la 

actualidad.  

 

La población crecerá fundamentalmente gracias al aporte de la población migrante, que dejará 

un saldo positivo anual próximo a 7 mil personas. Además, esta población contribuirá de forma 

significativa a la natalidad permitiendo que el saldo natural recupere valores positivos. 

 

La edad media seguirá incrementándose, desde los 42,8 años registrados en 2020 hasta los 44,1 

en 2035. 
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TABLA 1 

Población y fenómenos demográficos de Navarra durante el periodo 2020-2035 

Año Población Nacimientos Defunciones Saldo natural Saldo migratorio 

2020* 661.197 5.048 6.733 -1.685 3.375 

2021 662.887 5.141 5.704 -563 6.532 

2022 668.856 5.263 5.716 -453 6.639 

2023 675.041 5.312 5.741 -429 6.728 

2024 681.341 5.387 5.777 -390 6.814 

2025 687.766 5.659 5.816 -157 7.537 

2026 695.146 5.766 5.862 -96 8.329 

2027 703.379 5.903 5.904 -1 9.196 

2028 712.574 6.050 5.952 98 8.325 

2029 720.997 6.184 6.092 92 7.625 

2030 728.714 6.307 6.236 71 6.899 

2031 735.684 6.444 6.382 62 6.823 

2032 742.568 6.583 6.527 56 6.893 

2033 749.518 6.726 6.672 54 6.820 

2034 756.392 6.867 6.745 122 6.812 

2035 763.326 7.007 6.812 195 6.733 
Fuente: Proyecciones de población. Nastat. 

(*) Los datos de 2020 corresponden al último año de observación. No son cifras proyectadas.  

 

POBLACIÓN POR EDAD 

 

La situación en 2035, tras 15 años de evolución demográfica, refleja una pérdida relativa de 

población en las edades inferiores a 18 años y entre los 36 y 55 años. En contraposición en las 

edades entre 18 y 36 años y 55 o más años el peso relativo de población será mayor debido en 

el primer caso a los saldos positivos por migración y en el segundo al desplazamiento hacia 

mayores edades de quienes estaban en tramos anteriores. 

La población menor de 16 años tendrá un peso inferior al actual (14,6% en 2035, frente a 16,4% 

actualmente) si bien experimentará un crecimiento en términos absolutos de casi 3.300 personas 

alcanzando un total de 111 mil al final del periodo de proyección.  

Las personas entre 16 y 64 años, reducirán su importancia del 63,9% al 61,9% e incrementarán 

sus efectivos en cerca de 50 mil personas.  

La población de 65 o más años aumentará su importancia relativa del 19,8% actual al 23,4% e 

incorporará algo más de 48 mil personas al colectivo que se cifrará en 2035 en cerca de 179 mil 

personas.  

Las personas mayores de 84 años aumentarán su peso relativo del 3,5% al 3,8% y en términos 

absolutos en 5.400 personas. 
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GRÁFICO 1 

Población de Navarra por edad y sexo 

  

Fuente: Nastat. Elaboración a partir de la Estadística de Padrón continuo y Proyecciones de población 

 

 

DISTRIBUCIÓN TERRITORIAL SEGÚN ZONIFICACIÓN ‘NAVARRA 2000’ 

 

Zonas Navarra 2000. Si la tendencia de los últimos 10 años se mantiene, la zona ‘Pamplona’ 

incrementará su peso sobre el total de población, del 56,4% actual al 59,3% en 2035.  

El resto de zonas irán perdiendo peso poblacional sobre el conjunto a la misma velocidad que lo 

han hecho en el periodo que nos precede. La zona ‘Noroeste’ pasará de representar el 8,6% 

actual al 7,9% en 2035, ‘Pirineo’ del 2,3% al 2,0%, ‘Tierra Estella’ del 5,7% al 5,2% y ‘Navarra 

Media Oriental’ del 4,8% al 4,2%. Las zonas ‘Ribera’ y ‘Tudela’, con porcentajes de población 

mayores, también reducirán su importancia relativa, del 8,8% al 8,3% en el primer caso y del 

13,6% al 13,2% en el segundo. 
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GRÁFICO 2 

Población por zonas Navarra 2000. Periodo 2005-2035 (%) 

 

 

Fuente: Nastat. Elaboración a partir de la Estadística de Padrón continuo y Proyecciones de población 
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PARA MÁS INFORMACIÓN 

 

Nastat 

Proyecciones de Población, 2021-2035 

NOTA METODOLÓGICA  
 
 
Las proyecciones de población son un instrumento básico para la planificación ya 
que aportan información sobre las características de la población en el futuro, 
permitiendo anticiparse a situaciones que requerirán de la adaptación en la 
dotación de recursos 
 
Las Proyecciones de población 2021-2035 se han elaborado siguiendo el llamado 
método de las componentes, basado en estimar el crecimiento de la población a 
partir de las componentes que lo determinan: la natalidad, la mortalidad y las 
migraciones.  
 
Las hipótesis barajadas son de mantenimiento de las tendencias observadas en 
los últimos 15 años, que muestran modelos muy estables para la mortalidad y la 
fecundidad.  
 
La publicación de estas proyecciones estaba prevista a mediados de marzo de 
2020 y se suspendió debido a la incertidumbre creada por la pandemia por la 
COVID-19.  
 
La información ha sido reelaborada incorporando los cambios ocurridos durante 
2020. 
 
 

 Tipo de operación: Continua, de periodicidad anual.  

 Ámbito geográfico: Comunidad Foral de Navarra  

 Período de referencia de los resultados: 2021-2035.  

 Método de recogida: estadística de síntesis. 
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