ENCUESTA SOCIAL Y

DE CONDICIONES DE VIDA
Comunidad Foral de Navarra. Ano 2020

SALUD

2017 ¢ -1,7

75,3

2020

73,6

AUTOVALORACION DE LA SALUD

SEGUN NIVEL
SOCIOECONOMICO

W 2017 M 2020

NIVEL ‘BAJO’
Y ‘MEDIO BAJO’

ALIMENTACION

NIVEL
‘MEDIO’
NIVEL
‘MEDIO ALTO’
Y ‘ALTO’

< 2 dias por semana > 6 dias por semana

@ 66,8 72,5
* |

{f} m Verduras 73,7

75,4 A~ 72,1

68,7 Frutas 72,7

* Son quienes realizan una autovaloracién méas baja de su salud.

SEGUN VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS

3P m207 W20 @I W07 W 202

NIVEL EDUCATIVO 2017 W 2020

12 etapa educ. secund. e inferior M
22 etapa educ. secund. y postsecund. —m—m—

Educacion superior

NACIONALIDAD
La salud

autopercibida en

mujeres, personas EA(;‘X“’%L'DAD
extranjeras y en S OLA

L 79,1 S 77,4

NACIONALIDAD
EXTRANJERA

quienes estan “en 2017 — 75,2

paro” empeora mas
2020 — 73,9

77,6

que en el resto de la
poblacién.

71,4

(ha)stat

Instituto de Estadistica de Navarra
Nafarroako Estatistika Erakundea

Gobierno % Nafarroako
de Navarra

HABITOS RELACIONADOS CON LA SALUD

ACTIVIDAD
FiSICA

Gobernua

Personas que realizan ejercicio

2017

Las personas jovenes
y con niveles de
estudios superiores
registran los mayores
niveles de actividad
fisica.

<A
)

64,5 %

15,9 %
2020

80,4 %

RELACION CON
EL TABACO

Personas que fuman

diariamente
2017 Cada vez menos
= o I hombres jévenes
19,4 % fuman diariamente y
2020 mas mujeres
mayores de 60 anos
‘ 15,0 % I si lo hacen.
Va,4%



