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La salud 
autopercibida en 
mujeres, personas 
extranjeras y en 

quienes están “en 
paro” empeora más 
que en el resto de la 

población.

SEGÚN NIVEL 
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NIVEL EDUCATIVO 2017 2020

1ª etapa educ. secund. e inferior 69,270,5

2ª etapa educ. secund. y postsecund. 77,078,5

Educación superior 77,479,1

RELACIÓN CON 
EL TABACO

Cada vez menos 
hombres jóvenes 

fuman diariamente y 
más mujeres 

mayores de 60 años 
sí lo hacen.

19,4 %

15,0 %

2017

2020

4,4 %

Personas que fuman
diariamente

ACTIVIDAD  
FÍSICA

Las personas jóvenes 
y con niveles de 

estudios superiores 
registran los mayores 
niveles de actividad 

física.

2017

64,5 %

2020

80,4 %

15,9 %

Personas que realizan ejercicio

ALIMENTACIÓN

< 2 días por semana > 6 días por semana

* Son quienes realizan una autovaloración más baja de su salud.
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