ENCUESTA SOCIAL Y

DE CONDICIONES DE VIDA
Comunidad Foral de Navarra. Ano 2022
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ESPANOLA EXTRANJERA
2021 ————— 72,8 76,5
2022 —— 73,0 73,8
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“Buena” v “muy buena”
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Personas que realizan ejercicio

2016 2022
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Segun los grupos con mayores

variaciones 2016 2022
Mas de 60 afios 60,7 74,1
Hombre 70,6 80,6
Zona Media 66,8 79,1

Frecuencia en la practica de actividad fisica
semanalmente (%)
2022

2016

B Entrenamiento
fisico varias veces
ala semana

M Actividad fisica
varias veces
al mes

B Alguna actividad
fisica de forma
ocasional

No hago ejercicio



