(ha)stat

G I ZARTE ETA B I Z I Instituto de Estadistica de Navarra
Nafarroako Estatistika Erakundea
BALDINTZEN INKESTA ‘_
Nafarroako Foru Komunitatea. 2025. urtea ) (€0)
Gobierno % Nafarroako
Gobernua

OSASUNA de Navarra

ARAZOREN BAT DUELA ADIERAZTEN DUEN BIZTANLERIA, OSASUNAREKIN OSASUNAREKIN LOTUTAKO “ERABATEKO” BIZI-KALITATEA DUELA
LOTUTAKO BIZI-KALITATEAREN DIMENTSIOEN ARABERA (%, 2025ean) ADIERAZTEN DUEN BIZTANLERIA (%)

¢ -3,2

2024 2025

52,8 49,6

AUTOZAINKETA

5

MUGIKORTASUNA EGUNEROKO
DIMENTSIO SGHREILERAR Kategoria F Gizonak 54,8 —
ohikoenak , .. -
(%, 2025an)
NAFARROA 2000 EREMUA (TALDEKATZEA) —
a
38.4 232 IKASKETA MAILA Goi-mailako hezkuntza 55,9 -
3 ]
ETXEKO INGRESU MAILA Ertaina altua / altua 56,6 —
MINA / ANTSIETATEA /
ONDOEZA DEPRESIOA
OSASUNAREN AUTOPERTZEPZIO “GUTXIENEZ ONA” AZKEN Bl ASTEETAN ONGIZATE PSIKOLOGIKO “GOGOBETEGARRIA”
DUEN BIZTANLERIA (%) DUELA ADIERAZTEN DUEN BIZTANLERIA (%)
¢ -3,5 ¢ -5,5
2024 2025 2024 2025

79,4 75,9 83,7 78,1

OSASUNAREKIN LOTUTAKO
ELIKADURA-OHITURAK (%)

ASTEAN BOST EGUN BAINO GEHIAGOTAN MAIZTASUN HANDIENEKO TALDEAK (%) 2024 2025
BARAZKIAK KONTSUMITZEN DITUEN BIZTANLERIA
(%) | |

Emakumeak — 52,4 — 51,8 o

{ 2024 ~ A 0,3 2025 | |

60 urte edo gehiago — 62,1 — 56,5 0

Barazkiak /—— 46,2 —— 46,5 — | |

UDALERRIAREN . .
2.000 bizt. edo gutxiago — 52,7 —_ 54,8 o

ASTEAN BOST EGUN BAINO GEHIAGOTAN MAIZTASUN HANDIENEKO TALDEAK (%)

FRUTAK KONTSUMITZEN DITUEN BIZTANLERIA 2024 2025
(%) | |
Y Emakumeak — 68,0 — 66,3 o
2024 ¥ 3,0 2025 | |
60 urte edo gehiago — 81,9 — 80,5 0

Frutak /— 62,9 —— 59,9 — | |

UDALERRIAREN . .
2.000 bizt. edo gutxiago — 67,6 — 63,6

o

BIZTANLERIA, JARDUERA FISIKOAREKIN DUEN BIZTANLERIA, TABAKOAREKIN DUEN
ERLAZIOAREN ARABERA (%) ERLAZIOAREN ARABERA (%)

ASTEAN HAINBAT ALDIZ JARDUERA FISIKOREN EDO
KIROL-JARDUERAREN BAT EGITEN DUEN BIZTANLERIA (%)

2024. urtea 2025. urtea
M Ez duinoiz erre Egunero erretzen du M Ez duinoiz erre Egunero erretzen du
(({
| 64,6 EEELL ez oy
m 11.9 ERRETZEN DU INOIZ ERRE
2024
s 53,1
\ _
EGUNERO EZ DU
ERRETZEN DU INOIZ ERRE
SEXUAREN ARABERA (%) 2025. urtea / 2025. urtea
48,8

[ 2024 M 2025

O?I A 60 Q 633 S AR

46,8 \ 59,3
MAIZTASUN HANDIENEKO TALDEAK (%) O7I Q

W 2024 M 2025
e 39,8 e 57,6
15-29 urte Espainiarra

INOIZ ERRE EZ DUTEN BIZTANLEAK (%)

72,4 66,0 W 2024 W 2025
80
69,2 ‘ 54,7

UDALERRIAREN TAMAINA NAFARROA 2000 EREMUA (taldekatzea)
10.000 bizt. edo gehiago Iruia

66,3 67,1
» 15-29 urte 30-44 urte 45-59 urte 60 ul:'_te edo
i gehiago
— 53,4





