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GIZARTE ETA BIZI 
BALDINTZEN INKESTA
Nafarroako Foru Komunitatea. 2025. urtea

OSASUNA

ARAZOREN BAT DUELA ADIERAZTEN DUEN BIZTANLERIA, OSASUNAREKIN 
LOTUTAKO BIZI-KALITATEAREN DIMENTSIOEN ARABERA (%, 2025ean)

 
DIMENTSIO

MINA /
ONDOEZA

ANTSIETATEA /
DEPRESIOA 

MUGIKORTASUNA EGUNEROKO 
JARDUERAK

AUTOZAINKETA 

Kategoria 
ohikoenak 
(%, 2025an)

OSASUNAREKIN LOTUTAKO “ERABATEKO” BIZI-KALITATEA DUELA 
ADIERAZTEN DUEN BIZTANLERIA (%)

AZKEN BI ASTEETAN ONGIZATE PSIKOLOGIKO “GOGOBETEGARRIA”
DUELA ADIERAZTEN DUEN BIZTANLERIA (%)

OSASUNAREN AUTOPERTZEPZIO ‘‘GUTXIENEZ ONA’’
DUEN BIZTANLERIA (%)

OSASUNAREKIN LOTUTAKO 
ELIKADURA-OHITURAK (%)

ASTEAN BOST EGUN BAINO GEHIAGOTAN 
BARAZKIAK KONTSUMITZEN DITUEN BIZTANLERIA 
(%)

Barazkiak

MAIZTASUN HANDIENEKO TALDEAK (%)

ASTEAN BOST EGUN BAINO GEHIAGOTAN 
FRUTAK KONTSUMITZEN DITUEN BIZTANLERIA 
(%)

Frutak

MAIZTASUN HANDIENEKO TALDEAK (%)

BIZTANLERIA, JARDUERA FISIKOAREKIN DUEN 
ERLAZIOAREN ARABERA (%)

BIZTANLERIA, TABAKOAREKIN DUEN 
ERLAZIOAREN ARABERA (%)

ASTEAN HAINBAT ALDIZ JARDUERA FISIKOREN EDO 
KIROL-JARDUERAREN BAT EGITEN DUEN BIZTANLERIA (%)

MAIZTASUN HANDIENEKO TALDEAK (%)

 SEXUAREN ARABERA (%)

Egunero erretzen du

2024. urtea

Egunero erretzen du

2025. urtea

Ez du inoiz erreEz du inoiz erre

EZ DU 
INOIZ ERRE

EGUNERO
ERRETZEN DU

2024. urtea2024. urtea

EZ DU 
INOIZ ERRE

EGUNERO
ERRETZEN DU

2025. urtea2025. urtea

 SEXUAREN ARABERA (%)

UDALERRIAREN TAMAINA NAFARROA 2000 EREMUA (taldekatzea)

 INOIZ ERRE EZ DUTEN BIZTANLEAK (%)

15,4 12,3

6,1

GizonakSEXUA

15-29 urteADINA

Goi-mailako hezkuntzaIKASKETA MAILA

Ertaina altua / altuaETXEKO INGRESU MAILA




