ENCUESTA SOCIALY
DE CONDICIONES DE VIDA

Comunidad Foral de Navarra. Afo 2025 iy

Gobierno % Nafarroako
SALUD

(ha)stat

Instituto de Estadistica de Navarra
Nafarroako Estatistika Erakundea

de Navarra Gobernua

POBLACION QUE DECLARA TENER CALIDAD DE VIDA “PLENA”
RELACIONADA CON LA SALUD (%)

POBLACION QUE DECLARA TENER ALGUN PROBLEMA POR DIMENSIONES
DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD (% en 2025)

AUTOCUIDADO

5

MOVILIDAD ACTIVIDADES
DIMENSIONES  COT'PANAS
38,4 23,2
DOLOR / ANSIEDAD /
MALESTAR DEPRESION

POBLACION CON AUTOPERCEPCION DE LA SALUD
“AL MENOS BUENA” HOY (%)

¢ -3,5

2024 2025

79,4 75,9

HABITOS ALIMENTICIOS
RELACIONADOS CON LA SALUD (%)

¢ -3,2

2024 2025

52,8 49,6

Categorias s Hombres — 54,8 —

mas
frecuentes
(% en 2025) AGRUPACION NAVARRA 200!

&6 Entre 15-29 afios — 70,4 —

Pamplona — 52,2 —
a

Educacion sufoerior — 55,9 —

NIVEL DE ESTUDIOS

NIVEL DE INGRESOS ENELHOGAR — Medio-alto / Alto — 56,6

——

POBLACION QUE DECLARA BIENESTAR PSICOLOGICO
“SATISFACTORIO” EN LAS ULTIMAS DOS SEMANAS (%)

¢ -5,5

2024 2025

83,7 78,1

POBLACION QUE CONSUME VERDURAS
MAS DE 5 DIAS A LA SEMANA

2024 ~ A 0,3 2025

Verduras /—— 46,2 46,5 —

POBLACION QUE CONSUME FRUTAS
MAS DE 5 DIAS A LA SEMANA

v

[ 2024 3,0 2025

Frutas /— 62,9 59,9 —

POBLACION SEGUN SU RELACION
CON LA ACTIVIDAD FiSICA (%)

POBLACION REALIZA ACTIVIDAD FiSICA
VARIAS VECES A LA SEMANA

A 1,9

((c
) e

SEGUN SEXO (%)

[ 2024 M 2025

o) —m

GRUPOS CON MAYOR FRECUENCIA (%)

> —3

I 2024 W 2025

15-29 aios Espafiola
72,4 66,0
69,2 54,7
:
s
amplona
Mdas de 10.000 hab. 5

66,3 67,1
| 53,4 53,4

GRUPOS CON MAYOR FRECUENCIA (%) 2024 2025
| |
Mujeres 52,4 — 518 o
| |
60 o mas aos 62,1 — 56,5 0
— Hasta2.000hab. — 52|,7 4 51,8 o
GRUPOS CON MAYOR FRECUENCIA (%) 2024 2025
| |
[ sEXO ] Mujeres 68,0 — 66,3 0
| |
60 o mas afios 81,9 — 80,5 0

— Hasta2.000hab. — 67,6 — 63,6

o

POBLACION SEGUN SU RELACION
CON EL TABACO (%)

Afo 2024 Afo 2025

M No ha fumado nunca Fuma diariamente M No ha fumado nunca Fuma diariamente

FUMA NO HA FUMADO
DIARIAMENTE NUNCA
Afo 2024 Afo 2024
) 53,1

\ -

FUMA \ NO HA FUMADO
DIARIAMENTE NUNCA
Ao 2025 Ao 2025
7 48,8

SEGUN SEXO (%)

\ 07' 46,8 2 | Q 59,3

_/ 39,8 e 57,6

POBLACION QUE NUNCA HA FUMADO (%)

W 2024 W 2025

80

15-29 aiios

30-44 aios 45-59 afos 60 o mas afos



