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ENCUESTA SOCIAL Y
DE CONDICIONES DE VIDA
Comunidad Foral de Navarra. Año 2025

SALUD

POBLACIÓN QUE DECLARA TENER ALGÚN PROBLEMA POR DIMENSIONES
DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD (% en 2025)

POBLACIÓN QUE DECLARA TENER CALIDAD DE VIDA ‘‘PLENA’’ 
RELACIONADA CON LA SALUD (%)

POBLACIÓN SEGÚN SU RELACIÓN
CON LA ACTIVIDAD FÍSICA (%)

HÁBITOS ALIMENTICIOS
RELACIONADOS CON LA SALUD (%)

POBLACIÓN SEGÚN SU RELACIÓN
CON EL TABACO (%)

GRUPOS DE EDAD

15-29 años

83,7
2024

78,1
2025

-5,5

52,8
2024

49,6
2025

-3,2

POBLACIÓN QUE DECLARA BIENESTAR PSICOLÓGICO 
‘‘SATISFACTORIO’’ EN LAS ÚLTIMAS DOS SEMANAS (%)

5 
DIMENSIONES

DOLOR /
MALESTAR

ANSIEDAD /
DEPRESIÓN 

38,4 23,2

MOVILIDAD

15,4

ACTIVIDADES
COTIDIANAS

12,3

AUTOCUIDADO 

6,1

Categorías 
más 
frecuentes 
(% en 2025)

79,4
2024

75,9
2025

-3,5

POBLACIÓN CON AUTOPERCEPCIÓN DE LA SALUD 
‘‘AL MENOS BUENA’’ HOY (%)

HombresSEXO 54,8 

Entre 15-29 añosEDAD 70,4 

PamplonaAGRUPACIÓN NAVARRA 2000 52,2 

Educación superiorNIVEL DE ESTUDIOS 55,9 

Medio-alto / AltoNIVEL DE INGRESOS EN EL HOGAR 56,6 

GRUPOS CON MAYOR FRECUENCIA (%)

SEGÚN SEXO (%)

SEGÚN SEXO (%)

POBLACIÓN QUE NUNCA HA FUMADO (%)

2024 2025

2024 2025

POBLACIÓN REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA
VARIAS VECES A LA SEMANA

2025

2024

NO HA FUMADO
NUNCA

NO HA FUMADO
NUNCA

FUMA 
DIARIAMENTE

FUMA 
DIARIAMENTE

48,8 

15,6 

16,8

0,3

53,1 
64,6 

52,7

46,817,5

21,0

13,7

12,739,8 57,6

59,3
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POBLACIÓN QUE CONSUME VERDURAS 
MÁS DE 5 DÍAS A LA SEMANA

GRUPOS DE EDAD

TAMAÑO DE MUNICIPIO

SEXO

60 o más años

Hasta 2.000 hab.

2024 2025
62,1 56,5

52,7 54,8

Mujeres 52,4 51,8

Verduras

2024 2025

NACIONALIDAD

Española

54,7

66,0

AGRUPACIÓN ZONAS NAVARRA 2000

Pamplona

Fuma diariamente

Año 2024

Fuma diariamente

Año 2024 Año 2024

Año 2025Año 2025

Año 2025

No ha fumado nuncaNo ha fumado nunca

2024 2025

53,4

67,1

69,2

72,4

46,5

3,0

11,9

62,9

POBLACIÓN QUE CONSUME FRUTAS
MÁS DE 5 DÍAS A LA SEMANA

GRUPOS DE EDAD

TAMAÑO DE MUNICIPIO

SEXO

60 o más años

Hasta 2.000 hab.

2024 2025
81,9

67,6 63,6

Mujeres 68,0 66,3

80,5

Frutas

2024 2025

59,9

60 o más años

41,3

49,8

30-44 años 45-59 años

46,450,0

15-29 años

GRUPOS CON MAYOR FRECUENCIA (%)

GRUPOS CON MAYOR FRECUENCIA (%)

TAMAÑO DE MUNICIPIO

Más de 10.000 hab.

53,4

66,3

70,1 67,8

45,1
47,6


